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FIZIOLOSKE I FIZIOTERAPIJSKE OSNOVE BOLA
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SAZETAK

Bol je jedan od najcescih razloga zbog koga se pacijenti
javijaju lekaru. Najnovija istraZivanja neurobiologije bola
omogudila su uvodjenje novih terapijskih pristupa, posebno
sa aspekta primene fizikalnih analgetskih procedura. Nova
saznanja u vezi sa psiholoskim i socijalnim aspektima bola
otvaraju mogucnost dodatnih terapijskih intervencija,
narocito kod hronicnog bola. Pacijent se stavlja u odnos
saradnika i zajedno sa lekarom procenjuje bol i ucestvuje u
planiranju i sprovodjenju terapijskog programa. U ovom (
preglednom) radu dat je prikaz patofizioloskih mehnizama
nocicepcije, postupaka u klinickoj evaluaciji bola i
najvaznih analgetskih procedura u fizikalnoj medicini.
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